
 

Le parcours "Alpha Couple : un couple ça se construit" : quelques dîners et quelques 

repères pour consolider notre relation de couple. 

Le principe est passer du temps ensemble et de discuter en couple des divers aspects de sa 
relation. Ce parcours est très concret. En sept dîners-conférences, il donne des outils simples 
pour favoriser le dialogue dans le couple. Chaque semaine, c’est  la joie de partager un bon repas 
ensemble et d'écouter les exposés. Et ensuite tout le temps pour discuter ensemble du sujet. Il n'y 
a pas d’échange en groupe, la démanche se voulant centrée sur l’intimité du couple.  

Pour ceux qui ont la chance d’avoir une relation solide et harmonieuse, le parcours Alpha Couple 
contribue à la consolider encore davantage et à renforcer les bonnes habitudes. Pour les couples 
qui vivent parfois des difficultés, le parcours procure des approches pour aider à les résoudre.  

La démarche est inspirée par des principes chrétiens, mais tous les couples sont les bienvenus, 
qu'ils partagent ou non la foi. Des couples non croyants l’ont appréciée et en ont tiré un vrai 
bénéfice. 

Chaque soirée commence par un dîner à deux, qui donne l'occasion de passer du temps 
ensemble en couple. Un exposé est présenté, par un couple de l’équipe d’animation. Des 
exercices concrets de partage à deux sont proposés. Tout est fait pour s'assurer que les 
conversations ne soient pas écoutées d’une table à l’autre et un fond musical permet de conserver 
l’intimité. A la fin de chaque soirée, est suggéré un petit travail à faire chez soi avant la prochaine 
soirée. Mais c’est naturellement complètement libre, le but recherché étant d’aider à continuer les 
discussions chez soi, pour le bénéfice du couple. 

Les thèmes des exposés sont successivement : poser des fondements solides, l'art de la 
communication, la résolution des conflits, le pouvoir du pardon, parents et beaux-parents, une 
sexualité épanouie, l'amour en action - avec en plus une soirée finale festive conclusive. 

Le parcours se tient aujourd'hui dans 28 pays, organisé par des paroisses catholiques ou 
protestantes. Dans le centre de Toulouse, une équipe d’animation propose une ou deux sessions 
par an, à L’OASIS. Le budget d’environ 280 euros par couple, inclut les sept dîners et diner festif, 
ainsi que les documents pédagogiques.  
 
La prochaine session démarre le 28 Avril, les dîners auront lieu :                                                                                                                                                   

Lundi 28 Avril,  
Lundi 5, 12, 29, et 26 Mai 
Lundi 2, 16 et 23 Juin 
 

OUVERT AUX COUPLES MARIES OU NON, CROYANTS OU NON 

Pour s’inscrire, le contact e-mail est :       oasis.familles.31@gmail.com 

Renseignements : www.couple.parcoursalpha.fr 

Equipe Alpha Couple Toulouse 

Site :   L'OASIS Toulouse - L'Oasis ou  https://oasis-famille-ecoute.fr/ 
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