Les nouvelles de I'Oasis n°2 - MAI I_I AS | S

Bonjour a tous et a toutes,
Le mois de mai et ses nombreux jours fériés seront I'occasion de week-end prolongés et de
retrouvailles en famille. A I'Oasis aussi, de nombreux événements se préparent...

e A L'ACCUEIL de L'OASIS : Les bénévoles s'activent et des permanences ont toujours lieu
du mardi au vendredi de 14h a 18h pour accueillir et écouter. La journée de relecture
prévue le 29 avril est reportée au mois de juin.

Avec les beaux jours, les tables et les chaises sortent sur le trottoir et dans la cour.
N'hésitez pas a parler de ce lieu autour de vous et venez nous rendre visite.

LES ATELIERS >

e ATELIER CUISINE : Le 29 avril, Virginie Mallein et Héléne Serlooten, ont animé un nouvel
atelier cuisine : une belle aprés-midi et un grand moment de partage de bonnes choses et
de bonne humeur. Le prochain est prévu le mardi 20 mai.

Renseignements et inscriptions aupres d'Hélene 06 64 21 83 54 ou de Virginie 06 85 0168 16

e ALPHA COUPLE : Un PARCOURS COUPLE a commencé le 29 avril et se poursuivra tout au
long du mois de mai et jusqu'au 23 juin.

Renseignements : www.couple.parcoursalpha.fr
Inscriptions : alphacoupletoulouse@gmail.com ou oasis.familles.31@gmail.com

e LA JOURNEE DES MAMANS d'une personne malade ou handicapée.
Pour toutes les meres d'une personne malade ou handicapée, la Fondation OCH propose
une journée pour SOUFFLER ET SE RESSOURCER dans 12 villes en France dont TOULOUSE.
Rendez-vous samedi 17 mai 2025 de 9h00 a 17H00 a I'Oasis.

Inscriptions & Informations La journée des mamans - printemps 2025

e IMAGO : Le couple mode d'emploi!
Carine Del Cura vous propose de venir découvrir ces merveilleux outils que propose la
thérapie de couple IMAGO.

- Conférence IMAGO gratuite.
Samedi 17 mai a 19H30 A I'Oasis, 7 rue du Lieutenant Colonel Pélissier Toulouse
Merci de vous inscrire ici

- Atelier IMAGO
Dimanche 18 mai de 9h30 a 12h30.
60 € par couple
Inscriptions et réglement atelier IMAGO -
Renseignements: Carine Del Cura - 06 29 70 25 46

e Atelier CYCLOSHOW
Samedi 5 juillet de 9h45 a 16H30. Une approche originale, ludique et interactive, pour
aborder avec sérénité les changements du corps a la puberté et s‘émerveiller devant la
transmission de la vie. Pour en savoir plus: CYCLOSHOW
50€ par duo méreffille. Inscriptions : Cycloshow a I'Oasis
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LES EVENEMENTS >

e Vie de ’'ASSOCIATION L'OASIS :
- Assemblée Générale Extraordinaire : Les membres de I'association L'OASIS DES
FAMILLES sont réunis en A.G.E pour apporter une modification aux statuts de l'association,
en accord avec la demande de rescrit fiscal en cours.
- Assemblée Générale Ordinaire : L'association tiendra son assemblée générale annuelle le
16 Juin 2025 (lieu a préciser).
Venez nombreux pour découvrir I'association et ses activités.

e 20 mai: Grand Concert Vocal au profit de I'Oasis
Ensemble vocal Acompanala et Ensemble Cantu di Luna
a 20h30 au Sanctuaire Saint-Jérbme - 2 rue du Lieutenant-Colonel Pélissier a Toulouse

e 1juin: Diocése de Toulouse - Féte du jubilé des familles
Dans le cadre de I'année Jubilaire 2025, il est prévu une journée pour les familles. LOASIS et
son équipe, avec le sanctuaire St Jérobme, organisent le dimanche 1" Juin, une journée pour
les familles, avec messe a 10h30, puis repas et activités liées a la famille. Venez nombreux.

e 8juin: Diocese de Toulouse - A I'occasion de I'année jubilaire 2025, Monseigneur Guy de
Kerimel invite tout le diocése a vivre le dimanche de Pentecéte ensemble, réunis au Parc
des expositions de Toulouse-Métropole, pour recevoir la force de I'Esprit Saint ! L'Oasis y
tiendra un stand pour mieux se faire connaitre.

e 13 juin: Féte des Associations sur la place du Capitole. L'Oasis sera présent

Vous pourrez bien sOr retrouver toutes ces informations sur notre site internet : L'OASIS DES
FAMILLES

Toute I'équipe de I'Oasis vous souhaite
une bonne lecture et un joli mois de mai

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre Newsletter, merci de vous désinscrire ici
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